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	姓  名
	邱红梅
	出生年月
	1976.06.21
	工作业绩
	本人自2008年晋升为主管护师以来，在科室主任及护士长的领导下，严格遵守医院及科室的各项规章制度，上班不迟到，不早退，不浪费科室的一针一管，一切为科室全局着想。在工作中正确执行医嘱及做好基础护理，严格执行无菌操作和三查七对制度。在护理的工作岗位上踏实肯干、认真负责、细心周到，发现问题能及时解决。能理论联系实际，熟练掌握专科知识、相关专业知识、各项操作技能及应急预案。虚心向经验丰富的老师求教，不断学习汲取新理论、新知识、新技术。在临床护理工作中，能有效传播健康知识，促进健康教育，如耐心向病人及家属讲解注意卫生规律生活的重要性，能正确向病人及家属讲解肝炎、肺结核、流行性出血热、麻疹，痢疾等疾病的传染源、传播途径，及消毒隔离制度。能独立解决本专业复杂疑难的技术问题和应对各种突发事件，能指导下级护理人员制订危重、疑难患者的护理计划与抢救措施，能参加全院性的护理会诊，对其他科室的护理疑难问题提出指导性的意见和建议。同时能以严谨的态度和作风对待自己的带教工作,受到学生的一致好评。自晋升主管护师以来，本人积极协助护士长的各项工作，并认真做好消毒隔离工作，严格遵守各项操作规程及无菌原则，密切配合医生做好各项检查。严格按照医院感管科要求定期细菌培养并保持各医疗器械符合消毒隔离要求。工作以来从未发生因物品消毒不严或操作不规范、违反无菌原则而出现的院感病例。
本人善于总结经验，先后在《中外医学研究》、《实用医学杂志》、《中南医学科学杂志》等刊物发表论文。专业技术工作如下：护理病人19000余人次；健康教育9000余人次；各项穿刺注射38000余人次；抢救病人350余人次；导尿100余人次；压疮病人护理20余人次；引流管护理70余人次；协助医师胸腔穿刺200余次；协助医师人工肝治疗360余次；参加护理查房及护理诊断4500余次；护理病历质控7500余份；护生理论课200余小时；护生操作课200余小时每年工作2200多小时。
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	1.心理暗示干预对晕针患者的效果观察. 中外医学研究
2. 拉米夫定治疗慢性乙肝患者耐药后的健康教育调查分析   中外医学研究
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