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单位（公章）：                      负责人：                                                                                           填表日期：2015年9月 03日
	姓  名
	肖波
	出生年月
	1977年9月23日
	工作业绩
	本人自任现职以来，在医院领导和护士长的领导和同事的关心帮助下，工作认真负责，严于律己，医德医风良好，多次受到护士长的表扬和病人的感谢，工作以来无医疗事故发生。具体实绩如下：

1．本人晋升主管护师以来，临床上能胜任心血管内科的各项工作，作为心血管介入护士，能熟练的配合医生完成各种心脏介入手术，掌握了心血管内科的各种专科知识，尤其是心电图的识别，以及各项专科操作及原理，掌握了心血管病人的护理常规并能很好的向病人宣教。理论知识扎实，操作能力强，并能理论联系实际，以病人为中心。

2．作为临床护理骨干能积极配合科主任开展各项诊疗技术，协助护士长做好科室管理，培训并带领新进护士们掌握各种心血管专科知识及操作技能，主持科室的业务学习、护理查房及病例讨论
3．在日常工作中能独挡一面，指导护师的工作，2013年任副护士长以来，主管科室教学与质量管理，能很好的完成各项工作，另不断利用业余时间自觉学习专业理论知识和掌握国内外最新护理动态，并把所学的新知识、新技术很好的运用到临床工作中，使护理质量不断的提高。
4..参与核工业卫生学校的内科教学工作，担任本科室南华大学本科生及大、中专生的教学和实习工作。平时加强业务学习，关心各种介入手术的学术新动态，经常参加国内学术会议，阅读国内外文献，积极撰写论文、参与科研课题申请。
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	护理
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	外语成绩
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	继续教育情况
	合格
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	合格
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	最后学历及毕业时间
	护理本科2004年12月
	
	

	现任专技职务名称及时间
	主管护师、2006年12月
	
	

	拟申报专技职务名称
	副主任护师
	
	

	学习经历和工作经历
	
	

	起止年月
	在何单位从事何工作任何职务
	证明人
	
	

	1989-1992
	712矿子弟中学读初中
	刘婉英
	
	

	1992-1995
	核工业卫生学校
	邓玉华
	承担或参与的科研项目及鉴定、获

奖  情  况
	2011年7月主持南华大学教改课题：直观性教学在心血管介入室带教中的运用研究

	1995、7-
1996、6
	核工业415医院内二科
	张爱芬
	
	

	1996、6-
1997、12
	核工业415医院外二科
	马嫦英
	
	

	1997、12-
1998、12
	核工业415医院传染科
	颜春秀
	
	

	1998、12-、2000、6
	核工业415医院急诊科
	谭云英
	
	

	2000、6-
至今
	核工业415医院心血管内科
	刘娟
	
	

	2005、9-12
	湖南省人民医院心血管内科进修介入与CCU
	王力群
	发表论著和

论文的标题
刊物、时间
作者排名等
	1、个体化舒适护理在房颤射频消融术的应用分析、医学信息 、2014年1月、独著

2、替罗非班冠状动脉内注射联合血栓抽吸用于急诊冠状动脉介入治疗的护理体会、延边医学、 2014年11月、独著

3、认知行为干预对PCI术后患者领悟社会支持及抑郁的影响、中南医学科学杂志、2015年5月、独著

4、慢性心力衰竭患者实施护理干预的效果观察、中外医学研究、 2015年7月、独著
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